
MONO - Op de fiets? Even niets…
Gastles MONO - Op de fiets? Even niets… 
Veilig Verkeer Nederland verzorgt op scholen in Overijssel en 
Gelderland in opdracht van het Regionaal Orgaan Verkeersveiligheid 
Oost-Nederland de gastles ‘MONO - Op de fiets? Even niets…’. Het 
motto van de les is ‘rij zonder afleiding. rij MONO, ga ongestoord 
onderweg’. 

De les toont de gevaren van het gebruik van de smartphone in het 
verkeer en maakt kinderen bewust van wat ze kunnen doen om niet 
afgeleid te worden in het verkeer. Kinderen spreken in de les over 
afleiding in het verkeer en kunnen ervaren hoe afleiding je reactievermogen beïnvloedt. Twee dingen 
tegelijk doen, gaat nu eenmaal niet, dus je hersenen moeten schakelen van de ene naar de andere 
activiteit.

Blijf offline in het verkeer
De smartphone speelt een grote rol in het leven van jongeren, ook als ze aan het verkeer deelnemen.  
Veel jongeren lezen en schrijven berichtjes tijdens het fietsen. Ook kijken ze vaak filmpjes op de fiets.  Het 
is daarom niet zo vreemd dat smartphonegebruik een rol speelt bij 1 op de 5 fietsongelukken waar een 
jongere bij betrokken is. ‘Smartphonevrij’ fietsen is een stuk veiliger.

Rol wethouder
De gastles duurt een uur. U als wethouder en de pers zijn het hele uur welkom maar een actieve rol voor 
u is er aan het einde van de les. U en de pers zijn daarom vanaf 20 - 15 minuten voor het einde van de 
les uitgenodigd voor een persmoment. 

Aan het einde van de les stellen de kinderen klassikaal een aantal afspraken op waaraan zich willen 
houden. Denk daarbij aan: 

1. Ik zet het geluid van mijn mobiel uit voordat ik op de fiets stap.
2. Wanneer ik iemand anders in het verkeer zie bellen let ik extra goed op. Mogelijk heeft deze 

bestuurder mij dan niet gezien.
3. Mijn mobiel stop ik onderin mijn tas zodat ik hem niet hoor.
4. Ik laat mijn ouders weten hoe laat ik thuis kom zodat ze mij niet gaan bellen.
5. Wanneer mijn mobiel gaat stap ik af op een veilige plaats om hem op te pakken.

Enkele afspraken zetten de kinderen op een poster, een Safetydeal. U ondertekent deze samen met de 
kinderen. U kunt de kinderen kort toespreken en iets vertellen over uw eigen ervaringen.

MONO - Op de fiets? Even niets… is een lesprogramma van Veilig Verkeer Nederland, uitgevoerd in opdracht van het Regionaal 
Orgaan Verkeersveiligheid Oost-Nederland (ROV Oost-Nederland). ROV Oost-Nederland is in Gelderland en Overijssel de partner 
voor verkeersveiligheid. Met hun kennis van verkeersveiligheid en van het gebied brengen ze de juiste partners bij elkaar en 
initiëren ze projecten. Zij richten zich daarbij op gedragsbeïnvloeding van de weggebruikers. De ambitie? Iedereen elke dag weer 
veilig thuis!


